
Grille d’entretien 

Étude qualitative ABSTINENCE ALCOOL 

1. Définitions 

1.1 Consommation problématique 

1.2 Non-consommation d’alcool 

1.3 Abstinence  

 1.3.1 Adéquat ? 

2. Raisons non-consommation / consommation 

 2.1 Effets 

 2.2 Parents 

 2.3 Age 

 2.4 Conduite 

 2.5 Mauvaise expérience 

 2.6 Effet de groupe 

 2.7 Futur 

 2.8 Goût 

 2.9 Religion 

 2.10 Sport 

 2.11 Santé 

 2.12 Perte contrôle 

 2.13 Autre 

3. Vécu des abstinent·es  

 3.1 Vie sociale 

 3.2 SAM – aider les autres 

 3.3 Stratégie 

 3.4 Commentaire – remarque 

 3.5 Mise à l’écart 

 3.6 Pression 

 3.7 Perception non buveur·ses 

 3.8 Perception buveur·ses 

4. Prévention 



 4.1 Explications – pas diaboliser 

 4.2 Témoignages/expériences 

 4.3 Parents-entourage 

 4.4 Inclusion des abstinent·es 

 4.5 Comparaison autres substances 

 4.6 Réseaux sociaux 

 4.7 Milieu scolaire – âges 

5. Dryjanuary 

 5.1 Avis/opinions 

 5.2 Connaissance 

6. Différence de genre 

7. Différence d’âge 

8. Covid 

 


