Gaysurvey 2012: Nationale Umfrage zu den Verhaltensweisen und
Haltungen zu HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen bei
Méannern, die Sex mit Mannern haben

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme, sofern Sie
e cin Mann sind, der sich von anderen Minnern angezogen fiihlt
e cin Mann sind, der Sex mit Minnern hat
e cin Transgender sind

Worum geht es?

Das Institut fir Sozial- und Priventivmedizin fihrt zum zehnten Mal seit 1987 im Auftrag des
Bundesamtes fiir Gesundheit eine nationale Umfrage durch, die sich ausschliesslich an in der Schweiz
lebende Minner, die sich von anderen Minnern angezogen fiihlen, Sex mit Minnern haben oder
Transgender sind. Diese Studie erfolgt im Rahmen des Monitorings der Strategie zur Bekimpfung des
HIV und anderer sexuell iibertragbarer Infektionen (STI). lhre Teilnahme ist sehr wichtig, weil Thre
Angaben zu einem besseren Verstindnis beitragen, wie Sie leben und was Sie erleben und ausserdem
Anbhaltspunkte fiir die kiinftige Priventionsarbeit liefern. Die Ergebnisse dieser Umfrage werden der
schwulen Presse und den Vereinen tUbermittelt. Wir danken Ihnen beteits im Voraus herzlich fir Thre
Mitarbeit!

Die Umfrage ist anonym und die Ergebnisse werden verbreitet

Wir garantieren Thre Anonymitit. Wir erfassen weder die IP-Adresse Thres Computers, noch versuchen
wit, Cookies darauf zu installieren. Wir behalten keinerlei Informationen tber Sie zurtuck, anhand derer Sie
identifiziert werden koénnen. Anfang 2013 wird ein Bericht tber die Ergebnisse der Umfrage
ver6ffentlicht. Er wird tber die Schwulenorganisationen, Aids-Hilfen, auf der Website des Bundesamtes
fiir Gesundheit und auf www.iumsp.ch erhiltlich sein.

Mit welchen Themen beschiftigt sich diese Umfrage?

In dieser Umfrage geht es um Ihre Gesundheit, vor allem in Bezug auf HIV und andere sexuell
tbertragbare Infektionen, um Lebensformen, das Sexualleben, Risiken und Privention. Die meisten
Personen bendétigen zwischen 20 und 30 Minuten, um die Fragen zu beantworten.

Bitte fiillen Sie diesen Fragebogen nur einmal aus.

1 Wieso haben Sie das Banner angeklickt?
0. Aus Neugierde
02 Um an der Befragung teilzunehmen

Os Anderer Grund
Anderer Grund, bitte angeben: gql_autre



Sexuelle Orientierung

2 Sind Sie...
EMIS
2010
O: Ein Mann

O Eine Frau (go to message de fin spécifique)
OsTrans (Mann zu Frau)
O4Trans (Frau zu Mann)
Os Intersexe
3 Betrachten Sie sich als: (R. Sell and UK Office of national Statistics recommendation for sexual identity)
01 Heterosexuell
Oz Schwul
Os Bisexuell
O4 Andere, bitte angeben: g3_autre

Os Ich weiss es nicht

4 In Bezug auf die sexuelle Anziehungskraft durch andere Personen gibt es zwischen den Menschen
Unterschiede. Welche Aussage trifft am ehesten auf Sie zu? Fihlen Sie sich: (R. Sell for sexual attraction)

01 Nur von Mannern angezogen

O, Hauptséchlich von Mannern angezogen

Os Gleichermassen von Frauen und von Mannern angezogen
04 Hauptséchlich von Frauen angezogen

Os Nur von Frauen angezogen

Oe Ich bin mir nicht sicher

Ihr soziales Leben
5 Wohnen Sie:

YT = S SRSRSRR 0.
Zusammen mit meinem MAanNIiChen ParNer ... O,
Mit meiner Frau oder Freundin und/oder meinen Kindern ... Os
Mit Freunden/Freundinnen, in einer Wohngemeinschaft ...........cccocvovveiiiece s O
Mit meinen Eltern, Geschwistern oder anderen Verwanaten ...........cccceeeeveeeeiiereeeeeeves e eevee e Os

6 Sind Sie momentan in einer oder mehreren Organisationen und Gruppen aktiv? Ja Nein
B AIS-HIlfE .o ] O,
o TS ol o VLV 1 1= g T 0T o] o L= P 0, 0O,
C. Transgender-OrganiSAtion ..........cccuueeeeeeeiiiiiiiiie e e e e seeire e e e e e s st e e e e e e e e ssaarrareeeeeas 0. O



Ihr soziales und wirtschaftliches Umfeld
(Questions a présenter de maniére aléatoire)
Institut de veille sanitaire, Bulletin épidémiologique hebdomadaire N°14/2006

7
8
9
10
11

12
13
14
15

16

17

18

19

Treffen Sie manchmal einen Sozialarbeiter?..........cooooveveiniencinse s ja
Besitzen Sie eine KrankenzusatzversiCherung?.......ccoccocvvvivneniniesenesesese e ja
Leben Siein einer PartnersChaft?..........ccccooviieiniiensiee s ja
Sind Sie Eigentimer Ihrer WOhNUNG? .....coviiiiiiiieeee e e ja
Gibt es im Laufe des Monats Momente, in denen Sie nicht genug Geld haben, um
Essen, Miete, Strom etc. zu bezahlen?.................... ja
Haben Sie in den letzten 12 Monaten Sport getrieben?........cccooeeiinnin e ja
Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine kulturelle Veranstaltung besucht?............ ja
Sind Sie in den letzen 12 MONAtEN VEITEISI?.....ccccviieieieieiieeee et ja
Hatten Sie in den letzen 6 Monaten neben Ihren Eltern oder lhren Kindern Kontakt zu
Mitgliedern Ihrer FamMili@? ... e ja
Gibt es Personen in lhrem Umfeld, auf die Sie bei Schwierigkeiten zahlen kénnen
und bei denen Sie bei Bedarf einige Tage unterkommen kdnnten?...........cccocceveennen. ja
Gibt es Personen in lhrem Umfeld, auf die Sie bei Schwierigkeiten zahlen kénnen
und die Sie materiell unterstiitzen WUrden?..........cccovviverieeiienesie e ja
Wie haufig haben Sie in den letzten 12 Monaten Orte
besucht, die mehrheitlich von Homosexuellen besucht
werden? haufig manchmal

a. Schwulen-Bars, Discos, Parties .........ccccccovcvveennn i O,

b. Schwulen-Saunas ...........ccccccviiiiiniiine i O,

c. Parks, offentliche Toiletten, Autobahn-Raststatten, i O,

ST 1= g o = SRR

d. Darkrooms / Backrooms, Sexclubs ....................... ] O.

e. Andere Orte, welche: gl8_autre mf 0.
Haben Sie in den letzten 12 Monaten vom Internet Gebrauch gemacht, um ...

a. Mit anderen Schwulen in Kontakt zu treten ............ .

haufig manchmal

b. Schwule Sexpartner zu treffen ..........ccccoeeeeeinnnis O, O,

c. Einen festen Partner zu finden ..........cccccovviivennn 0O, O,

d. Sexpartner gegen Entldhnung zu finden ................ i O,

e. Informationen tUber HIV/Aids oder sexuell

tbertragbare Infektionen zu finden ............ccccco........ [} 02

0.
0.
0.
0.

0.
0.
0.
0.

O,

O,

O,

nein 2
nein 2
nein 2

nein 2

nein 02
nein 02
nein 02

nein 02

nein Oz

nein Oz

nein Oz

nie



Soziodemografische Daten

20 Inwelchem Jahr sind Sie gebOreN? ... e
21 Was ist die hdochste Ausbildung, die Sie mit einem Zeugnis oder Diplom abgeschlossen haben?

22

23

24

19 L1 |

Primar-, Real- oder SEKUNAArSCNUIE ..........cooeiiiiiiiiinceeeee e O
Berufslehre oder Berufsschule (Schule ohne Maturitat)..........c.ccoeeeeireieneneinenieiennens O
GyMNASiUM (MALUMEAL)  ....o.evviieeiieee et Os
Hohere Berufsausbildung (Fachhochschule, Meisterdiplom, eidg. Fachausweis, O
TECANITKUMY) bbbttt b e
Universitét, POIYEChNIKUM ... Os
Wieviel haben Sie in den letzten 12 Monaten im Monatsdurchschnitt (brutto) verdient?
Weniger als 3000 sfr .................... 0.
Zwischen 3001 und 5000 sfr ........ O.
Zwischen 5001 und 7000 sfr ........ Os
Zwischen 7001 und 9000 sfr ......... O.
Mehr als 9001 Sfr ......ccovvevicvverenne Os
Welche Nationalitat haben Sie? (mehrere Antworten moglich)
a) schweizerische 01 b) ausléandische O wenn auslandische, welche _ g23bletg23b2
Ihr Wohnort?
=g To [ [1od TSl =T 1= o o [T PTPTRRTS O
Stadt mit unter 20'000 EINWONNEIN .......cceieieiriiiceeceeesisese e sesenn, O
Stadt mit zwischen 20 bis100'000 EiNWONNEIN .......ccoeeiiviririeieieeeeisesessesesesessesssssssssesesenn, Os
Stadt oder Grossraum mit mehr als 100'000 Einwohnern O
AUSSErNAID AEI SCAWEIZ ..ottt Os
a) Geben Sie die ersten beiden Ziffern der Postleitzahl lhres Wohnortes an (PLZ) ........... L1 1



Ihr Sexualleben
25 Wie alt waren Sie, als Sie zum ersten Mal Sex hatten ... a. miteinem Mann? L—L—1 Jahre alt

26

27

28

29

30

31

32

33
34

b. mit einer Frau? L—L 1 Jahre alt
(Wenn Sie keinen Sex mit einem Mann oder mit einer Frau hatten, antworten Sie 00)

= Wenn Sie noch nie Sex weder mit einem Mann noch mit einer Frau hatten, bitte weiter mit Frage 87
In welchem Alter hatten Sie zum ersten Mal Analverkehr mit einem Mann?
(Wenn Sie noch nie einen Mann anal penetriert haben, antworten Sie 0)
a. Passiver Analverkehr (Er hat Sie penetriert) ........cccocceeeeeiiiciiiieece e, L1 _1Jahre alt
b. Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn penetriert) .......ccccccciiviiiiiieeree i, L1 _1Jahre alt

Mit wie vielen méannlichen Partnern hatten Sie in den letzten 12 Monaten Sex? L |
(Geben Sie eine geschéatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

(si Q27>1) Wie viele ménnliche Sexualpartner hatten Sie in den letzten 30 Tagen? L ______|
(Geben Sie eine geschéatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

Mit wie vielen mannlichen Partnern hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr? L]
(Geben Sie eine geschéatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

(si Q29>1) Mit wie vielen mannlichen Partnern hatten Sie in den letzten 30 Tagen Analverkehr?
(Geben Sie eine geschéatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

Mit wie vielen Frauen hatten Sie in den letzten 12 Monaten Sex? L |
(Geben Sie eine geschatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten, bitte
weiter mit Frage 33)

Falls Sie in den letzten 12 Monaten Sex mit einer oder mehreren Frauen hatten,
haben Sie dabei Kondome benutzt? immer 0. manchmal O. nie Os

Wie oft hatten Sie in den letzten 30 Tagen Geschlechtsverkehr?_______|

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten gleichzeitig mit mehreren Partnern Sex (Gruppensex,
Sexorgie)? nein O ja O a) wenn ja, wieviele Male | |

ievi ?
161 Wieviele Ihrer oben genannten Sexualpartner der letzten 12 Monate waren transgender~ | |



Fester Partner

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44

Haben Sie zurzeit (oder in den 12 letzten Monaten) eine feste Beziehung mit einem Mann?
nein O ja, eine sexuell ja, aber keine sexuell

treue Beziehung . treue Beziehung [s

= Falls Sie in den letzten 12 Monaten keine feste Beziehung hatten, bitte weiter mit Frage 51
Sind Sie immer NOCh ZUSAMMENT? .....ocecece e e e ja 01 nein O

Beantworten Sie bitte alle Fragen zum festen Partner, falls Sie in den letzten 12 Monaten
eine feste Beziehung hatten, auch wenn diese beendet ist.

Wie lange besteht lhre gegenwartige oder hat Ihre letzte feste Beziehung gedauert?

(bitte Anzahl Monate und Jahre angeben) @) L—L_ | Monate b) L_1L | Jahr(e)

Wie alt it INr fESter PArtNer? ... e L—L 1 Jahre alt
Welche Art von Sex hatten Sie mit lnrem festen Partner in den letzten 12 Monaten?
immer oft selten nie
a. Gegenseitige Masturbation .........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiieee, i O, Os Oa
D, BIASEN ..o 0O, O, Os 0.
c. Passiver Analverkehr (Er hat Sie penetriert) ................. i O, Os Oa
d. Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn penetriert) ............. i O, Os Oa
e. Oral-analer Sex (Arschlecken) ...........ccocoviiiiniinnnen. 0O, O, Os 0.
f. SIM -Praktiken .........cccooiiiiieee e i O, Os Oa
g. FiStfucKing ..ceooviiiiii 0O, O, Os 0.
h. Sexorgie, GrUPPENSEX ..ccceveieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, i O, Os Oa
Haben Sie in den letzten 12 Monaten beim Analverkehr mit Ihrem festen Partner Kondome benutzt ...
immer manchmal nie  nicht praktiziert
a. Wenn Sie penetriert wurden (passiver Analverkehr)? .. O, 0. Os (A
b. Wenn Sie ihn penetriert haben (aktiver Analverkehr)?. I, O, Os Oa
Haben Sie ein Kondom benutzt, als Sie das letzte Mal mit lhrem festen Partner Analverkehr (aktiv

und/oder passiv) hatten? ja h nein O nicht praktiziert s

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten beim Blasen mit Ihrem festen Partner Sperma im Mund?
immer O; manchmal O2 nie O3  nicht praktiziert O4

Haben Sie mit Ihrem festen Partner Uber das HIV-Infektionsrisiko innerhalb lhrer Beziehung
gesprochen und die Art und Weise, wie Sie sich schiutzen? jaO: nein Oz

Welche der untenstehenden Verhaltensweisen im Umgang mit dem HIV-Ansteckungsrisiko in einer
festen Beziehung trifft am ehesten auf Sie zu? (nur eine Antwort ankreuzen)

o Wirhaben KeIN ANGIVETKENT ... ..ottt s e e s e st e e s e e e s e st e e e s easaeessenaeesssbenesanns (]
o  Wir benutzen beim Analverkehr immer €in KONAOM .......ooceeiiiiiiii it O.

e Nachdem wir beide einen HIV-Test gemacht haben und beide HIV-negativ sind, haben wir
keine Kondome mehr gebrauCht ... e Os

e Seitdem wir zusammen sind, haben wir den Test nicht gemachen haben. Wir haben die
Risiken, die wir in der Vergangenheit eingegangen sind, abgeschéatzt und benutzen

LTI o T (o o SRS O4
e Ist einer von uns beiden HIV-positiv, verzichten wir nur dann auf das Kondom, wenn die

Viruslast NICht NACAWEISDAN ST ..o Os
e Wir sind beide HIV-positiv und wir benutzen kein KONndom ... Oe
e Andere, welche g44_autre O




45

46

47

48

49

BTC

50

Hegen Sie Befiirchtungen beziiglich des Risikos einer HIV-Ubertragung in Ihrer Beziehung?
Machen Sie bitte | | ‘ ‘ ‘
ein Kreuz bei der entsprechenden Zahl 1 2 3 4 5 6 7
nein, Uberhaupt nicht ja, stark

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten nebst lhrem festen nein ja, einen ja, mehrere
Partner noch andere Sexualpartner? .........coeeveneeneneienennenes 0. Oz

Glauben Sie, dass Ihr fester Partner in den letzten . o . ich weiss
12 Monaten andere Sexualpartner hatte?  ........ccccceveeveverevereeennne. nein  ja, einen ja, mehrere es nicht

O: O Oz

Haben Sie mit lhrem festen Partner lber den Umgang mit dem HIV-Ansteckungsrisiko bei
eventuellen sexuellen Kontakten ausserhalb lhrer Paarbeziehung gesprochen?

ja, zu Beginn unserer Beziehung 1 ja, mehrfach seit Beginn unserer Beziehung [I»

nein O3

= Falls nein, gehen Sie bitte zur Frage 50

Wenn ja, wie lief dieses Gesprach das letzte Mal ab? (nur eine Antwort ankreuzen)

Wir haben bloss vage darlber geredet ...

Wir haben darliber diskutiert, ohne etwas abzumachen, da wir keine anderen Partner haben .

Wir haben darlber diskutiert und wissen, dass keiner von uns einen anderen Partner hat.
Aber wir haben vor, das Thema nochmals zu besprechen, falls einer von uns spéter eine

Beziehung zu einem anderen Partner eingehen WUrde ...........cccviieerineinineenieesee s

Wir haben darliber geredet und beschlossen, keine Beziehungen mit anderen Partnern

L= 748 0 = 1T o

Wir haben darliber geredet und uns entschieden, mit anderen Partnern keinen Analverkehr

zu haben oder immer ein Kondom ZU DENULZEN ......oooeeeeiieceeie et

Wir haben darliber geredet und uns entschieden innerhalb der Paarbeziehung weiterhin

(0] (0 (0] 1 g TSI AT I 011 2101 4= o [

Andere Griinde, bitte angeben g49_autre

Falls Sie nicht dartiber geredet haben, warum nicht? (nur eine Antwort ankreuzen)

Es ist uns nicht in den Sinn gekommen, darliber zu reden ..........ocooceeevererenie s

Dariiber zu reden wirde in der Beziehung zu viele Probleme bereiten ..o

Ich gehe mit anderen Partner keine Risiken ein und glaube, dass mein Partner sich ebenso

(VL= 0 = TR

Wir haben auf jeden Fall keine anderen Partner, und deshalb ist es nicht nétig, dariiber zu

(S0 L= o R

Andere Griinde, bitte angeben g50_autre

[
O,

4

Os

Os

(]
P



Gelegenheitspartner (alle, die Sie nicht als festen Partner ansehen)

51 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten sexuelle Beziehungen
mit mannlichen GelegenheitSPartNernN? ... ja Ou  nein Oz
= Falls nein, gehen Sie hitte zur Frage 68

52 Welche Art von Sex hatten Sie mit Gelegenheitspartnern in

den letzten 12 Monaten? immer oft selten nie
a. Gegenseitige Masturbation ............cccccoviiiiiiiiini 0O, O, Os O,
D, BIASEN oo O, O, Os Oq
c. Passiver Analverkehr (Er hat Sie penetriert)........cccccceeenneee, [ O, Os Oq4
d. Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn penetriert) ................. 0. O, Os O,
e. Oral-analer Sex (Arschlecken) .......cccooocveeiiiiiiiinnee e, m O, Os Oq4
f. SIM-Praktiken ... 0O, O, Os O,
0. FiISt-TUCKING ..o m O, Os Oq4
h. Sexorgie, GIUPPENSEX......cccciviiiiiiiiiiie e 0O, O, Os O,
53 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten bei Sexualverkehr mit Inren Gelegenheitspartnern
Sperma im Mund? immer manchmal nie nicht praktiziert
(] O Os O4
54 Haben Siein den letzten 12 Monaten beim Analverkehr mit lhren Gelegenheitspartnern
Kondome benutzt ... immer manchmal nie  nicht praktiziert
a. Wenn Sie penetriert wurden (passiver Analverkehr)?............ m ] O, Os 0.
b. Wenn Sie sie penetriert haben (aktiver Analverkehr)?........... 0O, O, Os 0.
55 Haben Siein den letzten 12 Monaten auf das Kondom verzichtet, als Sie mit
einem oder mehreren Gelegenheitspartnern mehrere Male Geschlechtsverkehr jads  nein Oz
hatten?

56 Haben Siein den letzten 12 Monaten jeweils ein neues Kondom benutzt, wenn Sie mit lhren
MSM Gelegenheitspartnern ein Sex Toy getauscht haben?

O:lmmer O2Manchmal OsNie [O4Nicht praktiziert



Die folgenden Fragen beziehen sich auf das letzte Mal, als Sie mit
einem Gelegenheitspartner Analverkehr hatten

57

58

59

60

61

62

= Wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Analverkehr (aktiv oder passiv) mit Gelegenheitspartnern hatten, gehen
Sie bitte weiter zur Frage 68

Haben Sie Kondome benutzt, als Sie das letzte Mal mit einem Gelegenheitspartner

Analverkehr hatten ... ja nein nicht praktiziert
a. Wenn Sie penetriert wurden (passiver Analverkehr)? ... [ O, Os
b. Wenn Sie ihn penetriert haben (aktiver Analverkehr)? ..... O, O, Os

Wie gut haben Sie zu diesem Zeitpunkt Ihren Partner gekannt?
garnicht O0: einwenig O0. gut Os sehrgut O

Wo hat dieser Analverkehr stattgefunden?

L =TT o 1T o T=T T L TSRS mf}
e Ineiner Sauna/ in einem Sexkliub / POrnoKiNO .........cccoeeviiiiieciic et O,
o Ineinem Darkroom / BaCKIrOOM .......cociiiiiieiiec ettt ettt e e ae e st e e re e b e eneeenres Os
e Im Freien, an einem o&ffentlichen Ort (Park, Toiletten, Strand) ..........cccccevievieniiininieecererene s O,
e Anderswo, bitte angeben: g59_autre Os

Was wussten Sie bei diesem Analverkehr Giber Ihren HIV-Status bzw. den |hres Partners?

e Ich weiss nicht, ob wir denselben oder einen unterschiedlichen HIV-Status hatten O
o Wir hatten denselbEn HIV-STAtUS .......ccoeciieiiieiee e sttt es st et esreseesreesreesreees s P
e Wir hatten einen unterschiedlichen HIV-StatuS ..........cooceiiiiieieeiiie e seee s Oz

Wenn Sie einen unterschiedlichen HIV-Status hatten bei diesem Analverkehr,
a. waren Sie (oder war dieser Partner) in antiretroviraler Behandlung? ja O1 nein 02 ich weiss es nicht CJ3

b. hatten Sie (oder hatte dieser Partner) eine nachweisbare Viruslast? ja 01 nein Oz ich weiss es nicht [z

Haben Sie mit diesem Partner Gilber Schutz vor HIV/Aids gesprochen? ............... ja O1 nein [z



Sex mit Mannern in anderen Landern (EMIS 2010)

63 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten im Ausland Sex mit einem Mann, der nicht in der Schweiz

lebt? ja O: nein 2

64 (Si Q63=1) In welchem Land hatten Sie das letzte Mal im Ausland Sex mit einem Mann, der nicht

in der Schweiz lebt? (avoir un menu déroulant avec les pays)
SS5M (Si Q63=1) Bitte die Stadt angeben :

66 (Si Q63=1) Hatten Sie und Ihr Partner bei dieser Gelegenheit Analverkehr?

ja 1 nein O Ich erinnere mich nicht O3
67 (Si Q63=1 et Q66=1) Hatten Sie und Ihr Partner bei dieser Gelegenheit Analverkehr ohne
Kondom? ja Ou nein O Ich erinnere mich nicht Os

10



Bezahlen oder bezahlt werden fiir Sexualverkehr mit Mannern

68

69

70

71

Haben Sie in den letzten 12 Monaten fur Sex mit

einem Mann bezahlt? nein O Wenn nicht, gehen Sie weiter zur Frage 70
ja O a)wenn ja, wieviele Male? L 1

Wenn ja, haben Sie bei diesen Gelegenheiten Kondome benutzt?

immer manchmal nie nicht praktiziert
a. BeimBlasen ... m O, Os O
b. Beim Analverkehr ..., m O, Os O
Wurden Sie in den letzten 12 Monaten fir Sex mit
einem Mann bezahlt? nein O Wenn nicht, gehen Sie weiter zur Frage 72
ja O a)wenn ja, wieviele Male? | J
Wenn ja, haben Sie bei diesen Gelegenheiten Kondome benutzt?
immer manchmal nie nicht praktiziert
a. BeimBlasen ..., m O, Os Oq4
b. Beim Analverkehr ... 0O, O, Os O,

11



Fragen zu samtlichen mannlichen Partnern

72 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom mit einem Sexualpartner, dessen HIV-
Status Sie nicht kannten oder der einen anderen HIV-Status hatte als Sie selbst?

ja,einmal O1  ja, mehrmals O nein O3
= Wenn nein, gehen Sie zu Frage 77

73 Als dies das letzte Mal geschah, war dies mit:

I 01T g I (=T (= g T = a1 1= OSSO mf}

e Einem Gelegenheitspartner, den Sie kannten (Freund, Bekannter) .......c.ccccocvevevvevevnnnenn O

o Einem anonymen GelegenheitSPArtner .........cococoiereiiniereeiese et Os

MSM e  Einem fuck-body (Einem Mann, den Sie regelmassig treffen)..........ccoccvvvvrecceenssenennenns 04
74 Wann hatten Sie diesen Verkehr?........................ inwelchemJahr L1 | | | inwelchemMonat |_| |

75 Beidiesem Verkehr ohne Kondom waren Sie?
passiv (ich wurde von ihm penetriert) O: aktiv (ich habe ihn penetriert) 2 aktiv und passiv s

76 Aus welchem Grund haben Sie kein Kondom benutzt? (mehrere Antworten moglich)

a. Wir hatten keine KONdome dabei .........cocvoiiiiiniiiceeee s ([l
b. Ich hatte Vertrauen in MeINEN PArNEr .........cccoiiiirieieie et ([l
c. Wirwaren stark erregt und der Gebrauch von Kondomen héatte die Erregung verringert ....... O
d. Eswar erregender, Sex ohne Kondom zu haben ... O
e. Ich war in meinen Partner verliebt, und ich wollte nicht, dass das Kondom eine Barriere

ZWISCNEN UNS DINGL ..ottt ae s e sae e saeesaeenaeensesnnesnaenraenreens O
f.  Ich wagte nicht, meinen Partner um geschitzten Sex zu bitten ..........ccccoevevvievie e vceese e O
g. Ich war betrunken oder stand unter Drogeneinfluss ..........ccoooeireinieneinienene e O
h. Ich war deprimiert, fiihite mich nicht wohl in meiner Haut ...........ccoooveveiinieceeece e O
i. Kondome verhindern, dass ich (oder mein Partner) eine Erektion habe/hat ... O
j- Mein Partner hat mich fur Sex ohne Kondome bezahlt ... (]
k. Gemass meiner letzten VirAmie-Untersuchung war meine Viruslast nicht nachweisbar ........ ([}
I.  Mein Partner hat mir bestatigt, dass seine Viruslast nicht nachweisbar sei ........ccccccceecereneene. 0.
LT =2 U 00T G =Yo = | TP 0.
M. ICN WEISS €S NMICHE ....voveieieicece ettt sttt sttt ae s b s s e sans O
0. Andere Griinde, bitte angeben q76_autre 0.

77 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom mit Riickzug vor der Ejakulation, um eine
HIV-Infektion zu vermeiden?
a. MitIhrem festen PartnNer ... jad: nein Oz

b. Mit lhren GelegenheitSPartNern ..........oooocceiiiee s jads nein O

78 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom, wobei Sie, um eine HIV-Infektion zu
vermeiden, nur aktiv oder nur passiv waren?

a. Mit lhrem festen Partner ja, ich war nur aktiv 0. ja, ich war nur passiv . nein Os

b. Mit lhren Gelegenheitspartnern ja, ich war nur aktiv O:  ja, ich war nur passiv 0. nein O

79 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom und vorher lhren Partner gefragt, ob er
denselben HIV-Status habe wie Sie, um eine HIV-Infektion zu vermeiden?

A, Mit TNrem FESIEN PaItNEI .. ... ja nein O

b. Mit Ihren GelegenheitSpartnern ...........cccceeeveeiie e e ja0ds nein 2
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Kondom und Gleitmittel

80 Haben Sie in den letzten 12 Monaten beim Analverkehr Kondome benutzt? ja Ou nein O
(Sinon, go to Q84)

81 Wie oftist es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass ein Kondom...
a. geplatztist L______IMal (nie=0) b. abgerutscht ist | ] Mal (nie=0)

82 Verwendeten Sie beim Analverkehr mit Kondomen Gleitmittel? immer 01 manchmal Oz  nie O3

83 Bei Sex mit Kondom sollten bevorzugt Gleitmittel auf Wasser- oder Silikonbasis benutzt werden. Wie
oft benutzen Sie solche Gleitmittel?

immer ;1  manchmal Oz nie O3

84 st es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass Sie kein Kondom dabei hatten, als Sie eines
EMS gebraucht hatten? ja Oi nein O2

85 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten ungeschitzten Analverkehr, weil Sie kein Kondom dabei
B¥S hatten? ja O: nein O:

86 Haben Sie in den letzten Monaten ein Kondom erhalten, dass gratis verteilt wurde?
MSM H
ja Oi1 nein O:
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Ihre Gesundheit

87

88
89

90

a)
b)

o)
d)
e)
f)

9
h)
i)

Weiss lhr Arzt Uber lhre sexuelle Orientierung Bescheid?
ja 01 nein O

Wenn ja, sprechen Sie mit Ihrem Arzt offen tber Ihr Sexualleben?

ich habe keinen Arzt O3

nein 2

Haben Sie ausser dem HIV-Test schon einen oder mehrere Tests beziglich anderer sexuell
Ubertragbarer Infektionen (STI) gemacht?

ja, in den letzten 12 Monaten . ja, vorher 2 nein Os

Haben Sie bereits einen oder mehrere Test(s) bezlglich der folgenden sexuell Ubertragbaren
Infektionen gemacht?

SyPhiliS. ..o Ja, in den letzten 12 Monaten O; Vor mehr als 12 Monaten O, Nein O3

Tripper/Gonorrhd, urogenitale

Gonokokkeninfektion ..............cccoceeue. Ja, in den letzten 12 Monaten O; Vor mehr als 12 Monaten O, Nein O3
ChIAMYGIa. ...+ evveeeeeeeeeeeeeeeen Ja, in den letzten 12 Monaten O, Vor mehr als 12 Monaten O, Nein Os
HEPALHS Ao, Ja, in den letzten 12 Monaten [O; Vor mehr als 12 Monaten O, Nein Os;
HEPALILS B, Ja, in den letzten 12 Monaten O, Vor mehr als 12 Monaten O, Nein Os
HEPALHS C..v.vvvoveeeeeeeeeeeeeeerees Ja, in den letzten 12 Monaten [0; Vor mehr als 12 Monaten 00, Nein O3
Lymphogranuloma venereum (LGV) Ja, in den letzten 12 Monaten O, Vor mehr als 12 Monaten O, Nein Os
GENtalNErPES. . .....veeeeeeeeeeeeeen . Ja, in den letzten 12 Monaten O, Vor mehr als 12 Monaten O, Nein Os
Feigwarzen/Genitalwarzen/ Kondylome. Ja, in den letzten 12 Monaten [; Vor mehr als 12 Monaten O,  Nein O,

91 Wurden Sie in den letzten 12 Monaten aufgrund einer der folgenden sexuell Ubertragbaren Infektionen
Lo behandelt?
UEPP

a. Syphilis ..o ja Ou1 nein Oz ich bin mir nicht sicher O3
b. Tripper/Gonorrh, urogenitale Gonokokkeninfektion ja O: nein Oz ich bin mir nicht sicher Os
C. Chlamydia .......ccccoiiiiii ja O1 nein Oz ich bin mir nicht sicher Os
d. Lymphogranuloma venereum (LGV) ...... ja Ou nein Oz ich bin mir nicht sicher O3
e. Genitalnerpes ........cocoviiiiiiiii ja Ou nein Oz ich bin mir nicht sicher O3
f.  Feigwarzen/Genitalwarzen/ Kondylome ............... ja O nein Oz ich bin mir nicht sicher O3

92 Sind Sie gegen ...
a. Hepatitis A geimpft?

ja O: nein Oz

b. Hepatitis B geimpft?

ja Oz nein O2

93 Sind Sie sicher, dass Sie jederzeit einen HIV-Test machen kédnnen, wenn Sie dies mdchten?

EMIS
2010

0. Ganz sicher

Oz Beinahe sicher

Os Nicht wirklich sicher
0. Uberhaupt nicht sicher

OslIch weiss es nicht
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Wie Sie zu Homosexualitat stehen (homonégativité intériorisée, EMIS 2010)
94 Stimmen Sie folgenden Aussagen zu? Bitte antworten Sie spontan.

Bitte eine Antwort pro Zeile.

Stimme
garnicht Weder Stimme Betriff
zu noch voll zu  mich nicht
a. Ich fuhle mich in Gegenwart weiblich 0. O, Os Oa Os Os O, Os

wirkender homosexueller Manner unwohl.

b. Ich fihle mich in Schwulenkneipen/-bars 0, O Os O Os Os 0, Os
wohl.

c. Ich fuhle mich in Gegenwart von offen 0, O, Os O Os Os 0, Os
schwulen Mannern unwohl.

d. Es macht mir nichts aus, wenn ich in der 0. O, Os O Os Os 0, Os
Offentlichkeit mit einer offensichtlich
schwulen Person gesehen werde.

e. Es macht mir nichts aus, in der 0, O, O O O Os O Os
Offentlichkeit Uber Homosexualitat zu
sprechen.

f.  Es stort mich tGberhaupt nicht, 0, O, O O O Os O Os
homosexuell zu sein.

g. Homosexualitat ist flir mich moralisch 0. O, Os O Os Os O Os
akzeptabel.

h. Ich wirde meine sexuelle Orientierung 0, O, O O O Os O Os

nicht &ndern, selbst wenn ich es kdnnte.
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K6 scale : for use in the US Nation Interview Survey, Kessler et al., 2003

Die folgenden Fragen beschéaftigen sich damit, wir Sie sich wahrend der letzten 30 Tage gefiihlt haben. Bei jeder
Frage flllen Sie das Kastchen bei der Zahl, die am besten beschreibt wie oft Sie dieses Geflihl in dieser Zeit erlebten,
vollstéandig aus.

95 Wie haufig fihlten Sie sich wahrend der letzten 30 Tage...  immer  meistens manchmal  selten  niemals
a. ...nervos ? O O Os Oa Os
b. ...hoffnungslos? 0O Oz Os Oa Os
c. ...ruhelos oder zappelig? 0O Oz Os Oa Os
d. ...so niedergeschlagen, dass nichts Sie aufmuntern [ Oz Os Oa Os
konnte?
e. ... so, dass alles fur Sie eine Anstrengung bedeutete? O O Os Oa Os
f. ...wertlos ? O O Os Oa Os

WHO-5 scale : Indice de bien étre de 'OMS
Die folgenden Aussagen betreffen Ihr Wohlbefinden in den letzten 2 Wochen. Bitte, markieren Sie bei jeder Aussage
die Rubrik, die Ihre Meinung nach am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 2 Wochen gefuhlt haben.

Etwas Etwas

Die mehr als weniger Ab und Zu
96 In den letzten zwei Wochen... ganze Meistens die als die U keinem
Zeit Halfte Halfte Zeitpunkt
der Zeit der Zeit
a. ...war ich froh und guter Laune Os Oa Os O 0. Oo
b. ...habe ich mich ruhig und entspannt gefiihlt Os Oa Os O 0. Oo
. ...habe ich mich energisch und aktiv gefiihlt Os 04 Os O 0. Oo
d. ...habe ich mich beim Aufwachen frisch und Os Oa Os O O: Oo
ausgeruht gefuhlt
e. ...war mein Alltag voller Dinge, die mich Os 04 Os O O Oo
interessieren.
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Verbale / korperliche Gewalt

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie folgendes erlebt haben (auch wenn es sich fir Sie um eine Ausnahme handelte)

97

98

EMIS

99

EMIS

Ist es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass Sie sich in der Offentlichkeit anders verhalten
haben (z.B.: Handchenhalten mit Ihrem Partner auf der Strasse), aus Angst, Opfer von verbaler oder
korperlicher Gewalt zu werden?  Oihaufig O2manchmal Osnie

Wurden Sie in den letzten 12 Monaten angestarrt oder bedroht, weil jemand wusste oder vermutete,
dass Sie sich zu Mannern hingezogen fuhlen?

O: haufig O2manchmal Oz nie

Wurden Sie in den letzten 12 Monaten beleidigt, weil jemand wusste oder vermutete, dass Sie sich
zu Mannern hingezogen fiihlen?

O: hdufig Oz2manchmal  Osnie

100 Wurden Sie in den letzten 12 Monaten geschlagen oder getreten, weil jemand wusste oder

EMIS

vermutete, dass Sie sich zu Mannern hingezogen fihlen?

O: haufig O2manchmal  Osnie

101 Wissen Sie, wo Sie solche verbale oder kdrperliche Gewalt melden kénnen?

O:ja Oznein

17



Der Selbsttest (inspiré de Ickenroth et al., BMC Family Practice 2010)

Der HIV-Selbsttest wird zuhause durchgefiihrt. Die Blutentnahme, das Ablesen und die Interpretation der
Resultate werden von der Person selber durchgefihrt. Der Test liefert ein schnelles Resultat, die Anzeige ist
ahnlich wie bei einem Schwangerschaftstest.

102 Haben Sie vor dieser Umfrage bereits von den HIV-Selbsttests geh6rt? jaO: nein O:
103 Haben Sie bereits einmal daran gedacht, einen HIV-Selbsttest zu verwenden? jaOi: nein Oz
104 Haben Sie bereits einmal einen HIV-Selbsttest gemacht? jad:  nein O:
105 (Si Q104=1) Wann haben Sie zum letzten Mal einen HIV-Selbsttest in der Schweiz gemacht?
O In den letzten 12 Monaten
O: Vor mehr als 12 Monaten

106 (Si Q104=1) Wie ist der letzte Selbsttest ausgefallen?
O: HIV-negativ
O HIV-positiv
Os Kein eindeutiges Resultat
O4 Das will ich hier nicht sagen
107 (Si Q104=1) Woher haben Sie diesen Selbsttest?
O Ich habe ihn im Internet bestellt
O Ich habe ihn in einer Apotheke im Ausland gekauft
Os Ich habe ihn in einem Supermarkt im Ausland gekauft
O4 Anderes, bitte angeben:

108 Ziehen Sie in Erwagung, in Zukunft einen HIV-Selbsttest zu machen?
O: Sicher nicht
02 Wahrscheinlich nicht
Oz Vielleicht
O4Wahrscheinlich ja
Os Sicher ja
Oe Ich weiss nicht
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HIV-Test

109 Haben Sie einen HIV-Antikérpertest (HIV-Test) machen lassen, um zu wissen, ob Sie mit dem Aids-Virus

infiziert worden sind?

ja Oz nein 02 = Falls nein, bitte weiter mit Frage 120

a) Wenn ja, wieviele Male ?

110 Wann (Monat und Jahr)

1 b) Wenn ja, wieviele Male in den letzten 12 Monaten? L]

haben Sie sich letztmals testen lassen?

a) in welchem Jahr? LL_| | | b) und in welchem Monat |1 |
111 Wo haben Sie den HIV-Test das letzte Mal machen lassen? (nur eine einzige Antwort moglich)

®  CheCKPOINT GENF ...t ettt sttt st et es 0.
©  CheCKPOINT ZUKCN ..ottt st sttt s be st seene st saene e be e enestenns Oz
o Checkpoint Vaud (LAUSBNNE)............ceriiuriiiieteierieieee sttt e sesie ettt seebesesesseseseeneneees Os
®  ChECKPOINT BASEL.........cuiiieiiitiiictiitc ettt ettt st be et st sbete st b be st sbere st rans 04
o In einem anderen anonNymMen TESt-ZENIIUM ......ccceeireerererene e ie e se e eeseeseeees Os
L =T TN | 1T o 1N 4 A Os
¢ Indem Sie sich direkt an ein Privatlabor gewendet haben, aus eigener Initiative .................. O,
¢ Bei einem ambulanten Spital- oder Klinikbesuch (kein anonymer Test) ........ccocecvveneiinienn Os
e An einem anderen Ort (wo genau?) Oy
e Sie wissen es nicht/erinnern Sich NICE ..o e O

112 Bekamen Sie eine Beratung beim letzten HIV-Test (counselling)?

a. Vordem Test .

b. Nach dem Test

weiss nicht,

ja nein erinnere mich nicht
.................................. O, O Os
................................ (E] O Os

113 Wenn Sie den HIV-Test gemacht haben, sind Sie gegenwartig: (nur eine Antwort ankreuzen)
01 HIV-negativ (laut letztem Test)

Oz HIV-positiv

Os Gegenwartig an Aids erkrankt

Oslch weiss es nicht

OsIch mdchte keine Antwort geben

= Wenn Sie HIV-negativ sind oder lhren Serostatus nicht kennen, bitte weiter mit Frage 120

114 Falls Sie HIV-positiv sind, in welchem Jahr haben Sie dies erfahren? .........cccccccovvvevnnee. I |
115 Falls Sie HIV-positiv oder an Aids erkrankt sind, haben Sie dartiber gesprochen? (mehrere Antworten moglich)
a. Mit lhrem festen Partner ... 0,
b. Mit lhren anderen Sexualpartnern ..........ccccocveeveeevieeseeveecnens 0,
C. MitIhren Freunden ... |
d. Mit Mitgliedern Threr Familie ............cccoviioiieineeeen 0,
e. Mitlhren Arbeitskollegen ..o |
f. MIt NIEMANAEM ..o 0O,
116 Machen Sie zurzeit eine antiretrovirale Therapie (Kombinationstherapie)? ja O nein O

= Wenn Sie keine antiretrovirale Therapie gemacht haben, bitte weiter mit Frage 120

117 Wann haben Sie Ihre erste antiretrovirale Therapie begonnen?

a)inwelchemJahr LL | | | b) und in welchem Monat L1 |

118 War bei Ihrer letzten Virusuntersuchung eine Viruslast nachweisbar? ja O nein O
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119 Als bei lhnen zum ersten Mal diagnostiziert wurde, wie hoch war da lhre CD4-Helferzahl?
EMIS (Question montrée si diagnostiqué aprés 2001)

2010
01 Weniger als 200 Zellen/pl
02 200-349 Zellen /ul
Os 350-500 Zellen /ul
O Mehr als 500 Zellen /ul
Os Ich erinnere mich nicht/ Ich weiss nicht

120 Falls Sie einen festen Partner haben, wissen Sie, ob er einen HIV-Test hat machen lassen, um zu wissen,
ob er mit dem Aids-Virus infiziert worden ist?

nein 01 ja,einmal Oz  ja, mehrmals O3 ich weiss es nicht Os  nicht betroffen Os
Si votre partenaire stable n'a pas passé de test (Q120=1) ou si vous ne savez pas (Q120=4), go to Q125
121 Wenn ja, in welchem Jahr hat er sich letztmals testen lassen? | | | |

122 Wenn ja, ist Ihr fester Partner gegenwartig: (nur eine Antwort ankreuzen)
O1HIV-negativ (laut letztem Test)
Oz HIV-positiv
OsGegenwartig an Aids erkrankt
Oalch weiss es nicht
OsIch mdchte keine Antwort geben
123 Falls Ihr Partner HIV-positiv oder aidskrank ist, ist er momentan in einer antiretroviralen Behandlung
(Kombinationstherapie)? ja O nein 0> ich weiss es nicht s
124 Wenn ja, war seine Viruslast bei der letzten Virdmie-Untersuchung nachweisbar?
ja O nein O ich weiss es nicht Oz

125 Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht?

stimme stimme stimme eher stimme Uber-

a. Aufgrund der antiretroviralen voll zu eher zu nicht zu haupt nicht zu

Behandlungen gehen
Homosexuelle weniger
vorsichtig mit der HIV-
Pravention um ........cccccooinnnee.

0. P Os O

b. Aufgrund der antiretroviralen
Behandlungen gehe ich selbst
weniger vorsichtig mit der HIV-
Praventionum ... 0, O, Os O.

c. Aufgrund der antiretroviralen
Behandlungen gehen
Homosexuelle immer mehr
Risiken ein (ungeschutzter
Geschlechtsverkehr)................. 0, O, Os 0.

d. Aufgrund der antiretroviralen
Behandlungen gehe ich selbst
immer mehr Risiken ein
(ungeschutzter
Geschlechtsverkehr) ............... 0, O Os O.

e. Trotz der antiretroviralen
Behandlungen ist Analverkehr
ohne Kondom immer noch
riskant, auch wenn die
Viruslast nicht nachweisbar ist

.................................................. Dl DZ DS D4
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Gesundheitsbewusstsein

126/ Haben Sie in den letzten 12 Monaten spezifische Informationen tuber HIV oder andere STI fir
MSM (Mannern, die Sex mit Mannern haben) gesehen oder gehort? ja O:1 nein O

127 Haben Sie in den letzten 12 Monaten einen telefonischen Beratungsdienst angerufen, um
Informationen Uber HIV oder andere STl zu erhalten?  ja O: nein Oz

Die folgenden Aussagen sind wahr. Sind Ihnen diese Informationen bekannt?

128 Falls Sie beziuglich HIV-Infektion in einer Risikosituation waren, kann eine HIV-Infektion ab 15
BIC Tagen nach der Risikosituation durch einen Test festgestellt werden. Wussten Sie dies?

O Ja, das wusste ich

O2 Nein, ich dachte die Frist sei kiirzer
Os Nein, ich dachte die Frist sei langer
O4 Nein, das wusste ich noch nicht

129 HIV-Tests kdnnen eine HIV-Infektion erst drei Monate nach der Risikosituation mit Sicherheit
BTIC ausschliessen. Wussten Sie dies?

O Ja, das wusste ich bereits

Oz Ich war mir nicht sicher

Os Nein, das wusste ich noch nicht
O4 Das verstehe ich nicht

130 Sexuell Ubertragbare Infektionen oder eine HIV Primoinfektion kdnnen von gewissen Symptomen
BTC  begleitet werden und man sollte sich von einem Arzt untersuchen lassen. Wussten Sie, dass dies
bei den folgenden Symptomen der Fall ist?

a) Halsschmerzen mit Fieber:
0. Ja das wusste ich bereits
O Ich war mir nicht sicher
Os Nein, das wusste ich noch nicht
O4 Das verstehe ich nicht
b) Brennen am Penis und Ausfluss:
0. Ja das wusste ich bereits
Oz Ich war mir nicht sicher
Os Nein, das wusste ich noch nicht
O4 Das verstehe ich nicht
c) Lasionen, Verletzungen auf den Schleimh&auten (Mund, Geschlechtsteil, Anus):
0. Ja das wusste ich bereits
Oz Ich war mir nicht sicher
Os Nein, das wusste ich noch nicht
O4 Das verstehe ich nicht
d) Rd&tungen, Blaschen auf den Schleimhauten (Mund, Geschlechtsteil, Anus):
. Ja das wusste ich bereits
Oz Ich war mir nicht sicher
Os Nein, das wusste ich noch nicht

4 Das verstehe ich nicht
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Die Primoinfektion

131 Wissen Sie was die Primoinfektion ist?
0O Ja, und ich glaube gut informiert zu sein

O Ja, aber ich glaube nicht gut informiert zu sein
Os Nein, davon ich habe nicht gehort

Die folgenden Aussagen sind wahr. Wussten Sie dartber schon Bescheid?

132 Die Primoinfektion ist die 2 bis 3 Monate dauernde Phase im Anschluss an die HIV-Infektion. In
BTC . . . . .. .
dieser Zeit ist die infizierte Person stark infektios.

. Ja das wusste ich bereits
O Ich war mir nicht sicher
s Nein, das wusste ich noch nicht

4 Das verstehe ich nicht

133/Die Symptome der Primoinfektion konnen denjenigen einer Grippe gleichen (Fieber,
sTe Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Miidigkeit, Muskelschmerzen, geschwollene Lymphknoten, etc...).

. Ja das wusste ich bereits
> Ich war mir nicht sicher
Oz Nein, das wusste ich noch nicht

O4 Das verstehe ich nicht
%%4 Die Primophase kann asymptomatisch verlaufen (d.h. ohne Symptome).

1 Ja das wusste ich bereits
> Ich war mir nicht sicher
Oz Nein, das wusste ich noch nicht

4 Das verstehe ich nicht

135 Sind Sie einverstanden oder nicht einverstanden mit der folgenden Behauptung: Bei ungeschitztem
Geschlechtsverkehr mit einer Person in der Primoinfektionsphase ist das Risiko einer HIV-
Ubertragung stark erhort.

Stimmevollzu O;  Stimme eher zu Oz  Stimme eher nicht zu Oz Stimme Uberhaupt nicht zu O4

136 Denken Sie, dass Sie in der Lage sind zu bestimmen, ob fiir Sie ein Risiko besteht, sich mit dem HIV
BTC oder anderen sexuell iibertragbaren Infektionen anzustecken oder andere Personen zu infizieren
(d.h. ob Sie Teil einer Infektionskette sind)?  ja Oi1 nein Oz
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Die Post-Expositions-Prophylaxe oder Notfall-Behandlung (PEP)

137 Haben Sie schon von der Post-Expositions-Prophylaxe (PEP) gehort?
O: Ja und ich glaube gut informiert zu sein
O.Ja und ich glaube nicht gut informiert zu sein
OsNein, davon ich habe noch nicht gehért

138 PEP ist eine Behandlung, die es erlaubt, eine HIV-Infektion unmittelbar nach einer Risikosituation zu
vermeiden Welches ist lhrer Meinung nach die ausserste Frist, um eine PEP zu beginnen, nachdem
man einem Risiko ausgesetzt war? (question a mettre sur une page différente de Q137).

12 Stunden O  2-3Tage [ bis zu 2 Wochen s bis zu einem Monat 0.  weiss ich nicht Os

139 Wurde Ihnen jemals eine PEP verschrieben?
ja, einmal O0: ja, mehrmals . nein, nie O
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Die Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP)

HIV-Infektionen werden mit antiretroviralen Medikamenten behandelt. Bei der PrEP — oder Pra-Expositions-
Prophylaxe — nehmen nicht HIV-Infizierte (HIV-negative Personen) sténdig oder zeitweise antiretrovirale
Medikamente ein, um eine HIV-Infektion zu verhindern. Derzeit laufen mehrere Studien, die die Wirksamkeit
der PrEP bei Menschen mit einem hohen HIV-Infektionsrisiko untersuchen. In der Schweiz sind die
antiretroviralen Medikamente fir die Verwendung als Pra-Expositions-Prophylaxe nicht zugelassen.

&ég Haben Sie bereits von der PrEP (Pra-Expositions-Prophylaxe) gehért?

0. Ja und ich glaube gut informiert zu sein
O2Ja und ich glaube nicht gut informiert zu sein
OsNein, davon ich habe noch nicht gehort
141 Haben Sie jemals ein antiretrovirales Medikament eingenommen, um das HIV-Infektionsrisiko zu
UEPP
senken?
OiJa, in den letzten 12 Monaten Oz Ja, vor mehr als 12 Monaten Os Nein

142/(si Q141=1 ou Q141=2) Woher haben Sie dieses Medikament? (mehrere Antworten maglich)
0O: Ein Rezept von meinem Arzt / meiner Arztin
O Ein(e) HIV-positive(r) Freund/Freundin hat es mir gegeben
Os Ich habe es auf dem Internet bestellt
O4Ich habe es auf der Strasse, in einem Club, einer Sauna... gekauft
Os Anderes, bitte angeben: gl42_autre

&EA;E Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht?
stimme  stimme
Stimme  Stimme eher nicht Uberhaupt
vollzu  eherzu zZu nicht zu
a. Mit der PrEP beniitzen Manner, die Sex mit Mannern
haben, weniger Kondome, wenn sie dieses Medikament

BINNENMEN. . 4 . Os 4

b. Die Schwierigkeiten im Zusammenhang mit der
regelméassigen Einnahme von Medikamenten machen es
schwierig, eine PrEP
durchzuflhren.........cccccooiiiiiie, 0. O Os O4

c. Bei einer standigen Einnahme von antiretroviralen
Medikamenten kdnnen unerwiinschte Nebenwirkungen
AURITELEN. ... O. O Os Oa

d. Nehmen HIV-negative Personen mit einem HIV-
Expositionsrisiko antiretrovirale Medikamente ein, senken
sie damit ihr Ansteckungsrisiko...............ccoiiiiiiiineens 0. O Os Oa

e. Solange das Medikament nicht von den Krankenkassen
Ubernommen wird, ist eine PrEP aufgrund des Preises
schwierig durchzuflhren................coiiiiiii e, O. O Os Oa
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HIV/Aids im Alltag

144 Gibt es in Inrem Umfeld Personen, die HIV-positive, oder aidskranke sind oder, die an Aids
gestorben sind? (mehrere Antworten maoglich)

HIV-positiv an Aids erkrankt gestorben
a. Derfeste Partner ..., m ] mf} mf}
b. Frihere feste Partner (Ex-Partner) ................ m ] ]
c. EngeFreunde ..., 0O, [ m
d. Einen oder mehrere Sexualpartner ................ m ] ]
e. Bekannte ... 0O, [ m
145 Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht?
stimme stimme stimme eher stimme Uber-
a. Um nicht diskriminiert zu werden, sollten HIV- voll zu eher zu nicht zu  haupt nicht zu
positive Personen ihr Testergebnis geheim
halten ..o O O Os O
b. Auch unter Schwulen werden HIV-positive
Personen manchmal diskriminiert .................... O O Os Oa
c. Falls beim Sex mit einem HIV-positiven Partner
das Kondom platzt, sollte dieser seinen HIV-
Status bekannt geben, damit die Mdglichkeit
einer PEP in Betracht gezogen werden kann 0. O Os Oa

146 Ist Ihnen die folgende Information bekannt: « Eine wirksame Behandlung einer HIV-Infektion (das
BIS heisst nicht nachweisbaren Viruslast) reduziert das Risiko einer HIV-Ubertragung» :

. Ja das wusste ich bereits
O2 Ich war mir nicht sicher
Oz Nein, das wusste ich noch nicht

4 Das verstehe ich nicht

147 1st lhnen die folgende Information bekannt: «Eine sexuell Gbertragbare Infektion steigert das HIV-
BMS Ubertragungsrisiko»?

. Ja das wusste ich bereits
2 Ich war mir nicht sicher
s Nein, das wusste ich noch nicht

4 Das verstehe ich nicht
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Konsum von Suchtmitteln

148 Haben Sie in den letzten 12 Monaten,
eine oder mehrere der
folgenden Substanzen konsumiert?

° Q@

-~ ® 2 0 T @

regelmassig
Alkohol ................ O,
Cannabis ............. O,
Heroin .....ccccceeen. O
LSD i O
GHB ..o, O,
Kokain, crack......... O,
Poppers .............. O
Viagra .......cccceeeeee. O
Amphetamine, ecstasy 1
Crystalmeth ................. O,
Cialis....ccoovvvreirineereen, O

manchmal
O

O
O
O
O
O
O

nie

regelmassig
aa. Alkohol .........ccccceeeeenn. O
bb. Cannabis ................... O
cc. Heroin ....ccccoevviiieennn. O
dd. LSD .ooeiviiieieee, O
ee.GHB ......ccccevciveeen, O
ff. Kokain, crack ................ 0.
gg. Poppers ......ccocveeeeeenn 0.
hh. Viagra .......ccccccceevinnns 0.
ii. Amphetamine,ecstasy O
ji- Crystalmeth ... O,
kk. Cialis O

...und im Zusammenhang mit Sex?

manchmal
>

O
O
O
O
O
O
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Die Broschiire des BAG: «Sex unter Mannern: Filir eine bessere sexuelle
Gesundheit 2012 > (mettre logo+ lien brochure)

149 Haben Sie von der neuen Broschiire des Bundesamts fiir Gesundheit mit dem Titel « Sex unter
1€ Méannern: fir eine bessere sexuelle Gesundheit 2012 » gehért?  jaO: nein O

150 Haben Sie die neue Broschire des Bundesamts fur Gesundheit mit dem Titel « Sex unter Mannern:
1€ fiir eine bessere sexuelle Gesundheit 2012 » schon angeschaut? ja O: nein O

151 Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine schwulengerichtete HIV-Préventionsaktion
6807 wahrgenommen? ja Ox nein 0>

Die Kampagne Break The Chain

Das Bundesamt fur Gesundheit hat im April 2012 eine landesweite Kampagne namens Break The
Chain lanciert. Deren Ziel ist es, die Kette der HIV-Ubertragung wahrend der Phase der Primo-infektion zu
unterbrechen und damit die virale Last in der Schweizer Schwulenszene zu senken. Die Kampagne will die
Gesundheit von Mannern, die Sex mit Mannern haben, verbessern, indem sie weiter geht als die
herkdmmlichen Préaventionsbotschaften.

152 Haben Sie bereits von der HIV-Praventions-Kampagne «Break The Chain» gehort?
UEPP

N O
Ja, aber nurvage........ccoovveeeveienennnn. O
[N = o S Os (go to Q160)

153 (si Q152=1 ou 2) Wie haben Sie von dieser Kampagne erfahren? (Mehrere Antworten mdglich)
UEPP

a) [OiSchwulenpresse
b) 0O:Andere Medien (Radio, Fernsehen, allgemeine Presse)

c) [OiPlakate, Flyer, Aufkleber, Buttons der Kampagne

d) O Verpackungen von Kondomen

e) [OiFacebook

f)  Oulm Internet Ubertragenes Video

g) [OiWerbebanner der Kampagne im Internet

h) O Aktionen in der Schwulenszene (Parties, Bars)

i) OiDownload des QR-Codes der Kampagne (mettre image du QR-Code si possible)
j) OiGutscheine, die wahrend der Kampagne verteilt wurden

k) OiAndere, bitte angeben: g153_autre

154 (Si Q152=1 ou 2) Fuhlen Sie sich persdnlich durch die Kampagne «Break The Chain»
UEPP angesprochen?  ja i nein O
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155 (Si Q152=1 ou 2) Beantworten Sie die folgenden Fragen mit Wahr oder Falsch. «Break The Chain»
UEPP ist eine Praventionsaktion, die in erster Linie darauf abzielt, dass Manner, die Sex mit Mannern

haben:
Wahr  Falsch

a. ..., vordem Sex keine psychoaktiven Substanzen (Alkohol, Cannabis, Ecstasy)

KONSUIMIEIENT ..ttt et b e bbb O O
b. , wahrend drei Monaten mit ihren Partnern Safer Sex praktizieren? ............ O O
c. ,ihre(n) Partner vor dem Sex uber ihren HIV-Serostatus informieren? ....... 0. O.
d. ,die Anzahl ihrer Sexpartner reduzieren? ........cccoeeeereinenenese e O O
e. ,wahrend einem Monate kein Risikoverhalten an den Tag legen?................ O O

156 Haben Sie wahrend des gesamten Monats April eine der folgenden Schutzstrategien befolgt:
UEPP

immer manchmal nie

a. Befolgen der Safer-Sex-Regeln (Keine Penetration ohne
Kondom, weder Sperma noch Blut in den Mund, Aufsuchen
eines Arztes bei Juckreiz, Ausfluss oder Schmerzen im
Genitalbereich)............cooooviiiin, 0. O Os

b. Andere, lhrer persdnlichen Situation angepassten Strategien zur
Risikoreduktion (Bsp.: sich vor ungeschitztem Sex mit dem/den
Partner(n) testen lassen) ...............ccoiiiii 0. O Os

157 Haben Sie eine dieser Strategien bereits vor dem Monat April 2012 befolgt?
UEPP

immer manchmal nie
a. Befolgen der Safer-Sex-Regeln ........cccooeevvicennnnnne, 0. O Os

b. Andere Strategien zur Risikobegrenzung, die Ihrer
personlichen Situation angepasst sind.............ccccveeeee 0. O Os

158 (Si Q156a=1 ou Q156b=1) Haben Sie die Safer-Sex-Regeln oder andere Strategien, die Ihrer Situation
UEPE angepasst sind, auch nach dem Monat April 2012 befolgt manchmal O: immer 0. nie Os

159 (Si Q152=1 ou 2) Hat Sie die Kampagne «Break The Chain» dazu veranlasst, nach dem Monat April
UEPF 2012 einen HIV-Test zu machen?

0. Ja, ich habe den Test gemacht
O Ja, ich werde den Test demné&chst machen
Oz Nein, ich hatte den HIV-Test sowieso gemacht
0. Nein, ich will den HIV-Test nicht machen
160 Haben Sie schon friher an der Umfrage Gaysurvey des IUMSP teilgenommen? (mehrere Antworten

madglich)
a. 2010 Europaische Umfrage EMIS [
b. 2009 0.
c. 2007 0.
d. 2004 0.
e. 2000 0.
f. 1997 0.

Danke, dass Sie bei dieser Umfrage mitgemacht haben!

Anfang 2013 wird ein Bericht zu den Ergebnissen der Umfrage vertffentlicht. Er wird bei den
Schwulenorganisationen und auf der Website des BAG und des IUMSP (www.iumsp.ch) erhéltlich
sein.

Kontaktperson

stephanie.lociciro@chuv.ch
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